Matkani UMG-Wellness Terapeutiksi

Leila Kirra
Sairaanhoitaja, jalkahoitaja, lymfaterapeutti, Ulvila

“Tydskennessdni sairaanhoitajana Lansi-
suomen Diakonialaitoksella aloin kaivata
jotain erilaista. Kun loysin UMG-Wellness
Terapeutti-koulutuksen, se tuntui kun olisi
minulle suunniteltu ja vei heti mukanaan.
Tydpaikallani haettiin myds uusia tuulia ja
ehdotin hoitoja sinne. Avasin myds oman
hoitolan, joka sai heti hienon vastaanoton.

Nykyisin teen UMG-wellness hoitoja Dia-
konialaitoksen kuntoutuskeskuksessa lghin-
nd vanhusasiakkaille sekd omassa hoitolassa
myds nuoremmille ja tydikdisille. Kun aset-
taa itselleen tavoitteet ja menee sitd koh-
ti, niin lopuksi se palkitaan. Minulle henkils-
kohtaisesti tdmd oli uuden uran alku, unel-
matyo.”

Greta Pitkdnen
Yrittdja/kotiditi, Pornainen

"UMG-Wellness Terapeutti-koulutus on
ollut kddnnekohta eldmdssani. Vield hetki
sitten olin 4 lapsen kotiditind ja tein vdlilld
toiminimelld kotisiivousta. Nyt pitkdaikainen
haaveeni on toteutumassa; remontoin omaa
hoitolaa ja syksyn aikana olisi tarkoitus
avata ovet.

Koulutus on tuonut tullessaan paljon kaikkea
ihanaa ja rikastuttavaa. Koulutuksen myotd
olen saanut uuden ammatin, ystavid ja uusia
ajatusmalleja. Koulutuksiin mentdessd saat-
koulutustilaan astuessa kaikki muu unohtui
ja tilalle tulikin innostus. En vieldkddn mei-
naa uskoa kaikkea tatd todeksi.”

Pirkko Hakasalo

Terveydenhoitaja, Jalkojenhoitaja, Oulu

“Olen pitkdnlinjan terveydenhoitaja ja
koulutettu ennaltaehkdisevddn tyshaon.
Hoitotydn tekijdnd minua on puhutellut
UMG-Wellness hoitojen lempeys, pehme-
ys ja tehokkuus. Itsehoito ja itsestd
vdlittdminen on tdrkedd.

Joka kerta oikein odotin seuraavaa
koulutusta. Koulutuksen my6td monessa
terveyteen liittyvdssd asiassa olen |6yta-
nyt uuden, syvillisemmadn tason. Tdlld
kaikella on ollut tilauksensa ja merkityk-
sensd tdssd eldmdnvaiheessani. Ajatuk-
sissa muhii ajatus yrittdjyydestd ja
suunnitelmissa on osallistua vield naisille
suunnattuun yrittdjd-koulutukseen.”

Marja Penttala

Sihteeri, Parkano

"Aikaisempi 1y osastonsihteerind ei tuntunut
endd niin mielekkddltd, joten hain tilalle jotain
aivan erilaista. Sitten loysin UMG-Wellness
terapeuttikoulutuksen; se tuntui heti mielen-
kiintoiselta ja ensimmdisen koulutusviikonlopun
Jjdlkeen vahvistui tunne siitd, ettd tamd on
minun juttuni.

"Nyt kun koulutus on takana, tuntuu hienolta
mutta haikealta. Olen saanut valtavan madran
) tietoa ja opetusta tamdn tysn tekemiseen.

. Koulutus on tuonut myds omaan eldmddn hyvin-
#op " vointia lisddvid asioita ja ajattelutapaa. Mie-

o il 1 lessd myllertdd jo monenlaisia suunnitelmia ja
L
1‘ selvidd on, ettd eldmd tulee muuttumaan tysn

osalta, paluuta entiseen ei endd ole.”
L

Leila Riihigangas

Kosmetologi, Ala-hdrmad

"UMG-Wellness Terapeutti-koulutuksen
myGtd pystyn tarjoamaan hoitolassani
paljon monipuolisempia hoitoja asiakkail-
leni kuin aikaisemmin. Hyvid hoitoja ja
tuotteita osataan arvostaa.

Olen tyytyvdinen koulutukseen ja ylped
itsestdni ettd tulin sen suorittaneeksi.
Koulutuksen anti on ollut kokonaisvaltais-
ta ja ihmisldheistd. Uusien oivallusten
syntymistd ja myos omasta itsestddn
vdlittdmistd. Taytyy saada jotain, ettd
voi myds antaa foisille.”

Heidi Karppinen

Aromatican koulutussihteeri, Turku

“Ldhdin tutustumaan UMG-Wellness Tera-
peutti-koulutukseen Aromatican koulutussih-
teerin roolissa. Ensimmdinen koulutus teki niin
suuren vaikutuksen ettd halusin néhdd mitd
muilla koulutuksilla olisi annettavaa.

Koulutussihteerind pystyn nyt kertomaan
koulutuksista omakohtaisemmin mutta lisdksi
minulla on mahdollisuus tehdd nditd ihania
UMG-Wellness/SPA-hoitoja tddlld hoitolassa.
Koulutuksen anti on ollut hyvin henkilskohtai-
seen eldmddni. Tuntuu kuin takana olisi pitka
matka takana, jolta on palannut levinneend ja
hyvinvoivana takaisin."




